Hypnotisor fjerner cola-afhanglghed

Mogens Christensen
fra Jelling kan hypno-
tisere din cola-afhan-
gighed vak, hvis du
tgr stole pa ham

Af Lasse Skov

Hypnotiser Mogens
Christensen hjzlper folk af
med diverse lidelser: Depres-
sion, lavt selvvard, ryg-
ning, jalousi - og nu ogsi
colaafhangighed.

12009 mente hver syvende
dansker i en undersogelse, at
de var afhengige af cola, og
Mogens Christensen tilbyder
altsa at afhjelpe athengighed
til den sukker- og koffeinhol-
dige drik.

“Hypnose handler altid
om at finde ind til den folel-
se, der startede afhangighe-
den eller depressionen eller
noget andet, og den folel-
se stammer stort set altid fra
barndommen,” siger Mogens
Christensen.

En dag uden cola

Nar han behandler for cola-
afhangighed starter han altid
med en samtale om problemet
med kunden.

“Jeg ville bede dig om at
forestille dig en hel almindelig
dag, bare uden cola. Simpelt-
hen visualisere at du stir op,
tager tgj pa, tager pa arbejde

Er du afheengig af cola? Hvis du kan
slappe nok af til at komme i hypnose,
kan Mogens Christensen i Jelling ma-
ske hjalpe dig. Foto: Lasse Skov

og sd videre. Imens du forteller
skal du samtidig legge marke
til, hvornar det er nemt at lade
vare med at drikke cola, og
hvorndr det er svaert. Det kan
for eksempel veere, at du vir-
kelig savner en cola til din fro-
kost pa arbejdet. Nir jeg finder

ind til et emt punkt, beder jeg
dig marke efter, hvor i krop-
pen folelsen omkring trangen
til cola sidder. Derefter beder
jeg dig vurdere, hvor kraftig
folelsen er fra et il ti. Det ggr,
atvi kan male en fremgang fra
behandling til behandling,”

siger han

Nér kunden er i hypnose,
beder Mogens vedkommende
om at gd tilbage til forste gang
i barndommen han eller hun
havde den folelse, Derefter skal
kunden lade folelsen komme
frem og virkelig marke den.

Kilde: Lokalavisen Jelling, den 17. januar 2014

Mogens beder ligefrem kunden
om at fortelle, hvilken farven
folelsen har(det er ofte mer-
ke farver), og for hver behand-
ling maler de igen, hvor stark
felelsen er. Normalt er folelsen,
og dermed afhaengigheden,
vk efter to til tre behandlin-

ger, ifolge Mogens, selvom det
i sjeldne tilfelde kan tage op
til fem behandlinger. Udover
behandlingen fir man en CD
med hjem med hypnosegvel-
ser indtalt af Mogens selv.

“Det skal vaznne kunden til
min stemme, s han eller hun
stoler pd mig,” siger han.

Ikke alle kan hypnotiseres

Han pipeger, at det ikke er alle,
han kan hjzlpe. Nogle er bedre
end andre til at ‘seette farve pd
folelser’ og bruge deres ‘bor-
nefantasi’ som Mogens siger.
Nogle er ligefrem s dérlige til
at slappe af, at han ma fortzl-
le dem, at han ikke kan hjalpe
dem. Mogens har stadig ikke
varet ude af stand til at hjeelpe
nogen, ndr de forst er kommet
i hypnose.

Det underbevidste plan

Ifolge Mogens virker hypnose
fordi, man kommer helt ned
pa et dybt underbevidst plan,
og nar man er der, tror hjernen
pa det, der bliver sagt. Ogsa
hvis det, der bliver sagt er ‘du
er ikke leengere athangig af
cola’. Men det kraever, at man
er tryg ved sin hypnotiser.

Mogens har sin klinik i sit
eget hjem i Jelling, hvor han
har hypnotiseret folk i halvan-
det ér, og han begyndte som
hypnotiser i 2009. En session
hos Mogens koster 900 kro-
ner. Laes mere om hans praksis
pa careteam.dk.



